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La salinité d’une lagune côtière dépend de :

1- la salinité de la mer adjacente,
2- les proportions d’eaux marines et continentales dans le mélange
3- bilan précipitation – évaporation sur le plan d’eau

N et P
contaminants

Eau de mer

Eaux 
continentales Pluie



Le temps de résidence calculé avec un modèle hydrodynamique (bar rouge) est supérieure à la valeur 
théorique basée sur un parfait mélange (bar bleu) : le rapport (bar bleu)/(bar rouge) permet de calculer 
l’efficacité de mélange (EM  = EM dans l’article de Umgiesser, 2014)

Echanges avec la Mer :

Mar Menor :
3 millions m3 par jour

Lagune de Venise :
environ 600 millions m2 par jour



Lagunes côtières peu 
profondes
(< 2 m profondeur d’eau)

Classification de Venice 
(1958):

rouge = poly- euhaline 
(salinité > 18)

vert = mesohaline
(5 < salinité < 18)

bleu = oligohaline
salinité < 5)



angiospermes marins (plantes à fleurs)

Dégradation de la végétation aquatique en zone côtière (modèle de Schramm)



❑Différentes espèces de plantes à fleurs – angiospermes marins - (espèces de 
référence indicatrices d’une bonne qualité de l’eau) le long le gradient de salinité

Eau douce ou  Domaine saumâtre ou  Domaine Marin
légèrement saumâtre de grandes variations de
   la salinité  

Potamot à feuilles 
pectinés

Zostère naine
Zostera nolteiRuppia

Grande Zostère
Zostera marina



Potamot à 

feuilles pectinés

Zostère naine

Ruppia

Le Fur et al., 2018

Inès Le Fur, thèse doctorale 2019



Feuille de route pour la 
restauration écologique des 

lagunes placée dans le 
contexte de la Directive 

Cadre Eau (reconquête du 
bon état écologique

outils de conservation : restauration écologique ?

De Wit et al., 2020



Coûts d’un projet de restauration écologique 
(ensemble des lagunes palavasiennes)
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Coûts 150 M€, Après 2006 réduction des entrants -      N: 68 %     P: 59 %

Source : Meinesz et al., 2014



N et P charrié par le Lez :

Indicateurs eutrophisation dans 

les lagunes du complexe Palavasien :

De Wit et al., 2020

Réseau de Suivi Lagunaire
1999 - 2015

Programme exécuté par 
Ifremer – soutenu par 

Agence de l’Eau RMC et 
Région Languedoc-Roussillon



A= Et. Méjean (hypertrophe)
B= Et. de Vic (eutrophe)
C= Et. d’Ingril (mesotrophe)

Concentrations de la Clorophylle a (moyenne des valeurs d’été juin, juillet, août)

AVANT APRES
Thèse doctorat Amandine Leruste, 2016, Leruste et al., 2016





Conclusions majeures :
Pour les lagunes les plus impactées :

1. Réponse rapide pour la collonne d’eau
Chlorophyll a transparence eau améliorée

2.Réponse lente : le retour des herbiers
(Zostera spp., Ruppia spp.) par inertie

Source thèse Ines Le Fur, 2019

Restauration écologique 
des lagunes côtières par 
voie d’oligotrophisation

   
 

Pour les lagunes les moins impactées :
Le retour des herbiers  est rapide



De Wit et al., 2020



Végétation de Characeae dans 
les mares temporaires salés des 
Salins abandonnés  : 
Lamprothamnium papulosum et 
Tolypella salina.
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