Territoires URBanisés




Comment le projet
URBHEALTH permet-il
d'adresser ces enjeux:
présentation des WP

Quelques rappels autour des
enjeux en lien avec la pollution
atmosphérique en ville







Organes exposés Dimension des

particules

——— Nez ot gorge 5-10 um

_— Trachée-artére 3-5um

Bronches 2~3 um
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ur la sante

Conséquences sur la mortalité, mais
aussi sur la morbidité, notamment :

® |nsuffisance sanguine dans le cerveau

»ihggtavationtes maladiss ® Troubles cognitifs asthme, bronchopneumopathie chronique
obstructives pulmonaires . L - : S
o Dégradation de ® Maladies neurodegénératives ObStrUCtIVG, ancer du poumon :

la fonction pulmonaire

® Altération de la
fonction cardiaque

infarctus dumyoca e, ac

|

e Diffusion des particules a travers
la paroi des vaisseaux

e Augmentation de la fréquence
des troubles du rythme cardiaque

o Coagulation plus importante du sang

Reproduction

Infertilité

@ Fausses couches

{l Systéme vasculaire

® Athérosclérose

—

——

Conséquences sur
la croissance du feetus

e Naissances prématurées

ST N
®

p—
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e Vasoconstriction et hypertension
Faible poids a la naissance

 Effets sur le systéme
reproauctif



Fortement influencé par les émissions
polluantes du trafic routier

urbaines
- Forte variabilité i
-50

—75

. . . ‘;Réduction des concentrations de NO: @ Paris grdce au
e . . ” : ~ remplacement de I'ensemble du parc automobile par des
| - . véhicules électriques [Source : Lugon et al,, Sci. Tot. Env., 2025]



—p Passage of particles

= === Biological mediators

-— ort impact des particules fines (PM2,5),
cposition 1n . _ ey : P Z
respiratory tract [N g dont la masse est réglementée

central nervous

Y O =Rl Les particules ultrafines (PUF < 100 nm) on

particles

ifanstion ) 2 ; L un "_,‘:'olble masse (< 1 ou 2 % de celle des

system

Systemic
inflammation

Atherosclerosis, Stroke, Myocardial infarction

Schematic illustrating some of the key mechanisms
through which inhaled ultrafine particles (UFPs) may
influence secondary organs and systemic tissues (Stone
et al. Environ. Health Perspect. 2017)



Les partic

 Concentrations élevées dans les zones
urbaines

o Pour les particules fines (PM2,5), les
gradients de concentration sont
moins marqués que pour le NO-

o Des gradients de concentratio

ultrafines e
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présentent des contrastes
marqués en milieu urbain
particules.

=> Quelles en sont les conséqu.e-nqas
gradients de concentration urbaii

Concentrations de PM2,5 (en haut) et de PUF (en bas) au
cours de l'été 2022 [Source : Park et al, Atmos. Chem.
Phys. 2025]




*Valeurs limites révisées a respecter d'i
*« Nouveaux » polluants a surveiller

oxydant des particules)

Valeur limite Valeur limite cible
Polluant actuelle pour 2030 OMS (2021) Nature de la valeur limite

NO2 40 pg/m?3 20 pg/m?3 10 pug/m? Concentration moyenne annuelle
Concentration moyenne journaliere (nombre de

depassements autorises)

PM2.5 25 ug/m3 = = Concentration moyenne annuelle

Concentration moyenne journaliere (nombre de

dépassements autorises)
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Groupe de travail

Réunions trimestrielles Réunions annuelles

Tache 2: Evaluation de I'exposition et des
inégalités
T2.1 Cartographie des polluants réglementés, Emergents et

du potentiel oxydant
T2.2 Exposition multi-environnements et socio-différenciée

Physique et chimie

de latmosphere

Ivipecs  Inserm

La science pour la santé
From science to health

Tache 3: Indicateurs de santé et inégalités de

santé
T3.1 Influence sur la santé respiratoire et I'accés aux soins
T3.2 Influence sur la morbidité et la mortalité dans la

population générale

ECO Nnomie Laboratoire d’Economie
Appliquée de Grenoble

Tdche 4: Sources et scénarios
T4.1 Scénario de référence avec mesures existantes
T4.2 Evaluation du scénario prospectif de ADEME

T4.3. Construction et évaluation multidimensionnelle de
scénarios de politiques sectorielles pour atteindre des
objectifs

prédéterminés de réduction de limpact sanitaire

Comportement et
mobilité
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WP2.1 Lung-deposited N
surface area B o ety

. - UFP
-L'exposition présentant un risque pour la santé dépend B o P
de I'endroit ou les particules se déposent dans les voies
respiratoires => LDSA mesure la surface des particules
susceptible de se déposer dans les différentes régions
du systeme respiratoire

-Le LDSA capture le danger des PUF : Les PUF ontune - %/ 1.
masse quasi négligeable, mais elles représentent une
art importante de la surface déposee. .

-Dépét alvéolaire (LDSAAL) : translocation potentielle des particules
ultrafines (UFP) a travers la barriére épithéliale — circulation systér
organes secondaires | .

-Dép6t olfactif (LDSAOLF) : transport neuronal des particules ul
(UFP) le long des nerfs olfactifs — exposition directe du cerveat

- Les particules ultrafines qui se déposen
olfactive peuvent dtteindre;I*e_‘ncerf eau

LDSA pour I'hiver 2020/2021 et contribution trafic et
chauffage au bois, [Sartelet et al. Environ. Sci & Tech 2026 ]
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WP2.1 Modélisation ¢
Oxydant (PO) et des

Expertise

Résultats précédents

Modélisation du PO avec CHIMERE

(a) Cu new inventory
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Taos
BENOUSSAID

- Caractérisation de la qualité de I'air dans les
environnements I/E .

esultats precedents ¢ i Nl
e sttt oo S Ao, S Exposition des piétons pendant leur déplacement (Poulhes et al. 2025)

Paris = Paris Outer suburb = Paris

*Exposition penda
»Modélisation de |

Home
Travel
Work

Leisure

Contribution des activités a l'exposition journaliére,
par profil de mobilité [Benoussaid et al, 2024, A
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[Benoussaid et al., 2025, subm.]
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Analyse socio-spatiale du risque
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intérieur/extérieu

PN

Expertise
Evaluation de la qualité de l'air intérieur

o Sources intérieures

o ” ”
Resultats precedents . L o
e de Iq e érence dexposition entre deux scénarios »»d,eVQl-

bdtiments et du climat & horizon 2050

PM; s BAU-2020 (%) _ 44

Concentration intérieur/extérieur en fonction de la
ventilation -

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 15
Heure de la journée o

PM, sug/m?



Expertise

- Epidémiologie environnementale => Cohorte en po

volontaires [ = 37k franciliens, dgés entre 18-69 /1qu

Résultats précédents . . oss |

- Associations entre difféerentes expositions ;

e ‘ o Epidemiolo
[ . [ : S b | e ¢ aﬁf“é’? Rt S IQO oy -
petlte SCEUf IG CO Ort > \ LT ) : . e e 2 Geocoded data Association with all-cause mortality

i S : i : J i § el N , Group of metal Hazard ratio (95% CI)

: S : B s S Health variables e 2

’; S5 s o ¢ o | ' " 2 w ’“‘fm A o .. - o Behaviour Anthropogenic ™
; i & other covariates Crustal "

Survival analysis



WP3.2 Im

Expertise

* Evaluation quantitative dimpact sanitaire

PM, ; emission reduction
in the transport sector

(EQIS) de scénarios de transition mobilitaire e

Expected PM, ¢ average exposure in the Grenoble conurbation

Health objectives
= reducing the mortality
attributable to PM, ¢ exposure

Evaluated Traffic_3

Résultats précédents -
-EQIS des PM2.5 anthropiques & I'échelledela SR

R S A on mobility Traffic 1 — : | e ] f PM, ¢ exposur
B | e Ly | %2 ] | reduction

métropole de Grenoble (MobilAir)

100 °

Population-weighted ‘ ' i - i PM, < emission reduction

PM, , average Heating 1 Heating 2 Heating 3 in the wood heating sector
exposure in 2016 (compared to 2016, in %)

if 3
13.9 pg/m Evaluated scenarios

of urban policies
on wood heating



P4. Analy
prospectifs
Expertise

» Analyse de scénarios ADEME transition Z
- Analyse de scénarios veéhiculaires (multi-
polluants)

Résultats précédents




WP4. Scén

Expertise

Résultats précédents o
-Evaluation intégrée des scénarios (pollutioh
vulnérabilités, colts - bénéfices) pour guider |

Indrvidual mmcome

First guintile 2nd guintile - Imt il 4th guintile 5th quintile
[High]

Pour les déplacements affectés...

MW Pas de report modal + destination
contrainte

W Pas de report modal mais changemen
de destination possible

' Transports en commun

Ratio of exposad people

m Marche

L

W Vélo électrique

= Vélo ' : , gy - : w Paris Weal scenario w 486 Weak
o | Serirt seenarin WA RR Striet seenarin

Solutions d'adaptation a la ZFE pour les méndges \ QIh'er’_able ( 1\ o | '; _ LA Qui bénéficie le plus de la ZFE parisienne ?
ou non (non-HV) [Blandin et al, 2026 = i e [Poulhes et al, 2024]
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D'ILE-DE-FRANCE

‘Métropole
dwGrand Paris
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I
REGION DBSERVATOIRE
REGIOMAL DE 5

* Région VILLE DE
_ iledeFrance PARIS

Expertise des Agences

Santé : discussions autour des indicateurs
d’'impact sanitaire et choix des RR de référence

 Cadre legislatif en lien avec la qualité de I'air

«Données : émissions, scénarios prospectifs 2030
et2035

urs d'impact sanitaire (morbidité -

~+Sur quelles sources souhaitez vous travailler ? g - YT

- A quel hoizon temporel ?

Scénarios du projet URBHEALTH :
Explorer des mesures envisagées [ expérimentales par les collectivités dans des scénarios
avec des approches sectorielles et des analyses cout-benefices => politique publique de
réduction de la pollution atmosphérique avec des objectifs réalistes mais ambitieux




WPA4. Evaluatic

Expertise

e Co-construction des scénarios

+  Evaluation des colts des mesures sectorielles

Impact sanitaire ‘ Analyse Cout-Bénéfice E=Dépenses des ménages

1200 _ _
[ Changement climatique

Activité 1000
physique lié 300
aux
mobilités
actives

B Pollution

impact sanitaire - bruit

i

i

evite par an

600 FZ7A|Impact sanitaire - activité physique

200 EElImpact sanitaire - pollution

200 [EEValeur du temps

AVC

0 Bl Accidentologie

Nombre de cas
(€/personne et par an)

E=Couts infra et politique

Cardiopathies

Source:

—e—hénéfice net
Bouscasse et al., 2022

Cancer du poumon |




ollution.

er ces enjeux en caractérisant dans un

premier tempsde maniere plus précise a l'aide de la modélisation fine échelle, multi-
environn: ' ition

e la pollution
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Coordinatrice scientifiqgue
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